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SKI
CLUB
MONTAFON

ALPIN\

Alter: 9-16 Jahre
Voraussetzungen*:
entsprechende Ergebnisse
beim Ski Club Montafon Cup &
Aufnahmepriifung

Benedikt Erhard

T.0664 1062 014
bene@scmontafon.at
scmontafon.at/sport/ski_alpin
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SKI CLUB MONTAFON -
Sparte ALPIN

Wie kommt man in den Alpin-
Kader beim Ski Club Montafon?
Skibegeisterte Kinder treten zu-
erstin den Skiverein in ihrem Ort
ein und machen dort die ersten
Trainings- und Rennerfahrungen.
In den Ski Club Montafon Alpinka-
der steigen dann Athlet:Innen auf,
die sich auf Grund der Rennergeb-
nisse beim Ski Club Montafon Cup
qualifizieren und sich anschlie-
Bend einer zweitagigen Aufnah-
mepriifung unterziehen.

Mai-September:

Wachentlich bis zu 3x Konditions-
training (Wandern, Berglauf,
Rollerbladen, Biken etc.) sowie
eine Aktivwoche im August.

Oktober-November:

Mindestens 3x wochentlich Kondi-
tions- sowie Schneetraining am
Gletscher an Wochenenden und in
den Herbstferien. Sobald im Mon-
tafon ein Skitraining moglich ist,
findet das regelméaBige Training
auf Schnee statt.

Winter:

Mindestens 3x wdchentlich findet
das Skitraining mit Rennvorberei-
tung statt. Zusatzlich Teilnahme
an den Rennen It. Terminplan
(VSV-Rennen, SCM-Cup etc.).

Leistungen des SCM:

Die Sportler:Innen werden von
ausgebildeten Trainer:Innen
betreut, der Skiclub Montafon
iibernimmt u.a. die Nennelder und
Liftkarten bei VSV-Rennen sowie
Gletscherkurse. Fiir all diese
Leistungen wird pro Athlet ein
Unkostenbeitrag eingehoben.

*eine Mitgliedschaft bei einem Ortsverein wird vorausgesetzt
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Svowpor™®
Alter: 9-14 Jahre
Voraussetzungen*:

Driftschwiinge im steilen
Geldnde, geniigend Motivation

Babsi Hoffmann

T.069917 701006
babsihoffmann@gmx.at
scmontafon.at/sport/snowboard

SKI CLUB MONTAFON -
Sparte NORDISCH (Skisprung)

Mai bis Oktober:

Training auf Mattenschanzen,
Trainingscamps im In- und Aus-
land, Hallentraining im Herbst und
in der Friihjahrspause

Dezember bis Marz:
Training auf Schnee, auf verschie-
denen Schanzenanlagen

Wettkampfteilnahme:
Austria-Cup-Serie ganzjahrig

Schnuppertraining:
jederzeit moglich, mit Dagmar
Braun vereinbaren

Ausriistung:

Eigene Skischuhe & Helm nétig,
den Rest der Ausriistung stellen
wir zu Beginn zur Verfiigung.

SKI CLUB MONTAFON -
Sparte SNOWBOARD

Sommer/Herbst:
abwechslungsreiches Trockentrai-
ning 1 x wochentlich (Pumptrack,
Stand-Up Paddeln, Klettern,
Hallentraining, Gletschertraining)

Winter:

Schneetraining, Ski Club Monta-
fon Cup, Teilnahme an Veranstal-
tungen, Bewerben, national und

im benachbarten Ausland

Schnuppertraining:

jederzeit moglich:

»Let’s go Snowhoarding*
Programm fiir Kids von 8-12, vom
Anfénger bis leicht Fortgeschrit-
ten, bei Interesse Aufnahme in
den Kader;

Kontakt: Svenja Schallner,
T.0660 11 00 326
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Alter: 6-18 Jahre
Voraussetzungen*:
gutes skifahrerisches Kdnnen

Dagmar Braun

T.0664 1411579
dagmar.braun@aon.at
scmontafon.at/sport/nordisch
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Draar

EERID®

Alter: 12-16 Jahre

Voraussetzungen*: sehr gutes

skifahrerisches Kénnen

Simon Wohlgenannt

T.0650 30 10 984
ski@guidesimon.at
scmontafon.at/sport/freeride

MONTAFON

SKI CLUB MONTAFON -
Sparte FREERIDE

Winter:

Training ab November, Infoabend;

ab Dezember wochentliches
Training in den Skigebieten im
Montafon

Schnuppertraining:
jederzeit moglich, mit Simon
Wohlgenannt vereinbaren

Ausriistung:
Freeride Ski sind notwendig;

Lawinen-Notfall-Ausriistung (LVS-
Set, Schaufel und Sonde in einem

Rucksack) notwendig.

Neben dem Freeride-Sport wer-
den Lawinenkunde und Risiko-
management vermittelt.

FIGL

Fiir Figl-Fans jeden Alters!
Voraussetzungen*:
skifahrerische Grundkennt-
nisse (sicheres Befahren von
roten Pisten)

Kontakt:

Josef Manahl

T.0664 5344113
josef_manahl@hotmail.com
scmontafon.at/sport/figl__shorty

%Encﬂ""

Alter: 14-18 Jahre
Voraussetzungen*: gutes ski-
fahrerisches Kénnen, SpaB am
Sport und der Natur

Daniel Zugg

T.0664 27 61 569
danielzugg@hotmail.com
scmontafon.at/sport/skibergsteigen

SKI CLUB MONTAFON -
Sparte SKIBERGSTEIGEN

Winter:

gemeinsame Trainingseinheiten;

Anreisen zu Wettkdmpfen

Schnuppertraining:
jederzeit moglich,
nach Vereinbarung

Ausriistung:
Ski mit passenden Steigfellen,

Sicherheitsausriistung (LVS-Set,
Schaufel und Sonde) fiirs Gelande

MASTERS

Alter: ab 16 Jahre
Voraussetzungen*: Sicheres
Befahren von schwarzen Pisten,
SpaB im Team zu trainieren

Kontakt:

Reinhard Juen

T.0664 881277 08
reinhard_juen@vol.at
scmontafon.at/sport/masters

WSV BARTHOLOMABERG

WSV VANDANS

WSV SILBERTAL

WSV SCHRUNS

WSV TSCHAGGUNS

WSV ST. GALLENKIRCH

SC GARGELLEN

SC GASCHURN

SCS PARTENEN

www.scmontafon.at



WSV BARTHOLOMABERG

Eintrittsalter: ab 5 Jahren

Voraussetzungen:
Grundkenntnisse Schifahren,
Liftfahren

Kontakt fiir Neu-Mitglieder:
Michael Thoma

T. 0664 13 26 852
m.thoma@aon.at

wsv-hartholomaeberg.jimdofree.com

Angehot:

¢ Trocken-/Konditionstraining ab Mitte

September jeden Samstag
e Schneetraining mit Grundlagen;
Technik- und stangengebundenes

Training Fr Nachmittag und Sa Vormit-
tag (Infos per WhatsApp oder Website)

e Teilnahme an Bambinirennen und an
den Montafon Cuprennen, Vereins-
rennen, ...

e Schnuppertraining kann die ganze
Saison vereinbart werden

WSV VANDANS

Eintrittsalter: ab 5 Jahren

Voraussetzungen:
Parallelschwung dominiert
liber Pflug, Tellerlift-Fahren

Kontakt fiir Neu-Mitglieder:
Frank Hepperger

T.0664 7507 27 95
info@wsv-vandans.at
wsv-vandans.at

Angebhot:

e Konditionstraining von Mitte Sep-
tember bis Ende November, jeden
Samstag

e Schneetraining mit Schifahren, Tech-

niktraining und stangengebundenes
Training; Termine It. Homepage

e Teilnahme an den Montafon Cupren-
nen, Vereinsrennen etc.

e Probetraining mit Frank Hepperger
vereinbaren

WSV SILBERTAL

Eintrittsalter: ab 5 Jahren

Voraussetzungen:
Parallelschwung dominiert
liber Pflug, Liftfahren

Kontakt fiir Neu-Mitglieder:
Tobias Jenny

T.0664 750301 81
tobias.jenny@gmx.at
scmontafon.at/wsvsilbertal

Angebot:

o Skisport mit vorbereitendem Konditi-
ons- und Aufbautraining als sinnvolle
Freizeitgestaltung, die Kameradschaft

fordert - fiir alle Silbertaler Kinder
¢ Trockentraining ab Anfang Oktober
o Skitraining ab Dezember

¢ Teilnahme an den Skirennen (Ski Club
Montafon Cup, Vereinsrennen) an den

Wochenenden
e Schnuppern jederzeit moglich

WSV SCHRUNS

Eintrittsalter: ab 5 Jahren

Voraussetzungen:
Parallelschwung dominiert
iiber Pflug, Tellerlift-Fahren

Kontakt fiir Neu-Mitglieder:
Dietmar Tschohl

T.0664 11 40 07 00
dietmar.tschohl@vol.at
wsv-schruns.at

Schwerpunkt:
Schiausbildung von Kindern und Jugend-
lichen

Angehot:

rockentraining im Herbst

kitraining im Winter
Teilnahme an den Skirennen
(SCM-Cup, Vereinsrennen)

chnuppern nach Vereinbarung

WSV TSCHAGGUNS

Eintrittsalter: ab 5 Jahren

Voraussetzungen:
Parallelschwung dominiert
iiber Pflug, Tellerlift-Fahren

Kontakt fiir Neu-Mitglieder:
Alexander Jochum

T. 0664 53 26 827
trainer@wsv-tschagguns.at
wsv-tschagguns.at

Angebhot:

rockentraining ab Mitte September
(Sa Nachmittag); Kondition & Koordi-
nation - drauBen und in der Halle
Skitraining ab Dezember; Techniktrai-
ning, Freifahren, Geldnde, stangen-
gebundenes Training (Fr Nachmittag,
Sa Vormittag)
Teilnahme an den 5 Montafon Cupren-
nen, Bambini-Rennen, Vereinsrennen
etc.
Schnuppern jederzeit mdglich

WSV ST. GALLENKIRCH

Eintrittsalter: ab 4 Jahren

Voraussetzungen:
Parallelschwung dominiert
iber Pflug, Liftfahren

Kontakt fiir Neu-Mitglieder:
Alexandra Czernia

T.0664 5886113
alexandra.czernia@aon.at
wsv-stgallenkirch.com

Angebhot:

Kader: Trainingsgem. mit Gaschurn
& Partenen; Trainings mehrmals pro
Woche, Rennen am Wochenende
Bambini Skikurs: Kindergartenalter,
jeden Mi Nachmittag ab Mitte Janner

Bambini Racer: Trainings 1-2x pro Wo-

che, auch Gelande & Stangentraining
Freifahrgruppe: Volksschulkinder, die
das Eigenkoénnen verbessern, aber

nicht im Kader mittrainieren méchten
Trockentraining: ab Okt. am Samstag

SC GARGELLEN

Eintrittsalter: ab 4 Jahren

Voraussetzungen:
Parallelschwung dominiert
tiber Pflug, Liftfahren

Kontakt fiir Neu-Mitglieder:
Eric Themel

T.0664 18 26 673
ericthemel@gmail.com

Eintrittsalter: ab 4 Jahren

Voraussetzungen: Sicheres,
selbstandiges Fahren auf
blauen und roten Pisten

Kontakt fiir Neu-Mitglieder:
Lisa-Maria Muster

T.0699 106559 19
lisa@scgaschurn.at
scgaschurn.at

Eintrittsalter: ab 4 Jahren

Voraussetzungen: Sicheres,
selbstandiges Fahren auf
blauen und roten Pisten

Kontakt fiir Neu-Mitglieder:
Lisa Lechleitner

T. 0664 93 09 620
kassier@scspartenen.at
scspartenen.at

Angebhot:

e Kader: Trainingsgem. mit St. Gallen-
kirch; Trainings mehrmals pro Woche,
Rennen am Wochenende

e Bambini Skikurs: Kindergartenalter,
jeden Mi Nachmittag ab Mitte Janner

e Bambini Racer: Trainings 1-2x pro Wo-
che, auch Gelande & Stangentraining

e Freifahrgruppe: Volksschulkinder, die
das Eigenkénnen verbessern, aber
nicht im Kader mittrainieren mchten

Trockentraining: ab Okt. am Samstag

SC GASCHURN

Angehot:

e Kinderskifahren: ab 4 Jahren, wochent-
liches Freifahren (Koop. mit Skischule
Gaschurn-Partenen), Teilnahme an
Bambinirennen moglich

e Freifahrgruppe: fiir Volksschulkinder,
Fokus Freifahren und Gelandefahren

e Kader: Trainingsgem. mit St. Gallenkirch
& Partenen; Rennsport, Skitraining bis
zu 3x pro Woche und Rennen (SCM-
Cup, etc.) an manchen Wochenenden

e Trockentraining: ab Okt. jeden Samstag

SCS PARTENEN

Angebhot:

e Kinderskifahren: ab 4 Jahren, wochent-
liches Freifahren (Koop. mit Skischule
Gaschurn-Partenen), Teilnahme an
Bambinirennen moglich

o Freifahrgruppe: fiir Volksschulkinder,
Fokus Freifahren und Geldndefahren

o Kader: Trainingsgem. mit St. Gallenkirch
& Gaschurn; Rennsport, Skitraining bis
zu 3x pro Woche und Rennen (SCM-
Cup, etc.) an manchen Wochenenden

¢ Trockentraining: ab Okt. jeden Samstag

O7. bis 20.
Marz 2027

WERDEGANG FUR KUNFTIGE SKISTARS:

Mitgliedschaft in einem Ortsverein,
dort erlernst du technische Grundlagen und
sammelst erste Rennerfahrungen.

Mo n t Qualifikation fiir die Ski Club Montafon
Aufnahmepriifung (durch entsprechende Ergebnisse
n in den SCM-Cup Rennen)
Ganzjahriges Training & Teilnahme an Rennen
fiir den Ski Club Montafon (SCM-Cup, VSV etc.)

Weitere magliche Stationen:
e landesverband (VSV)
e Nationaler Verband (0SV)

FIS WORLD
CHAMPS 2027

Snowboard, Freestyle and Freeski
Montafon, Austria

)% Ski Austria

schneewisili
skiclubmontafon

Folge uns:

9 facebook.com/skiclubmontafon

#skiclubmontafon

v www.scmontafon.at



